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Цель: Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель 

и на дальность 

Задачи:  

 Развить навык метания 

 Развить навык дальнего метания мяча 

 Воспитывать дружелюбие 

Место проведения: площадка детского сада 

ХОД ОД 

Структурные 

компоненты 

Деятельность 

воспитателя 

Дозировка, 

темп, 

длительность 

Методические 

рекомендации 

I. Вводная часть -Построение в колонну по 

одному! 

-перестроение в круг; 

-ходьба! 

-медленный шаг! 

-Бег! 

- Ходьба! 

- Смена направления 

 

10 секунд 

 

10 секунд 

 

10 секунд 

2-3 раза  

- В одну шеренгу стройся! 

 

- По кругу шагом марш! 

- Шагом марш! 

- Бегом марш! 

- Шагом марш! 

- В другую сторону шагом 

марш! 

II. Основная 

часть 

Игровые упражнения. 

«Точно в круг». 

Воспитатель кладет на пол 

3 обруча, предлагает детям 

встать на рас- 

стоянии 2–3 м от них, 

положив снежки у ног 

(предварительно дети 

лепят по три снежка). 

По сигналу ребята бросают 

снежки в круг одной рукой 

снизу. Количество снежков 

можно 

увеличить. 

«Кто дальше». Дети 

строятся в две шеренги. По 

сигналу воспитателя дети 

первой 

шеренги метают по три 

снежка на дальность. В 

качестве ориентира можно 

поставить кегли 

15 минут  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(кубики) на расстоянии 6, 

8, 10 м. Воспитатель 

отмечает самые дальние 

броски. Затем вторая 

группа так же выполняет 

задание. 

Подвижная игра 

«Ловишки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 минут 

III. 

Заключительная 

часть  

Ходьба за самым ловким 

ловишкой 

30 секунд - Шагом марш! 

 


